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Relações  
Públicas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Media: 

 
 
 
 
 
Rugby: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Competências: 
 

 
The New School  
Mestrado em Estudos de Media, certificado em Gestão de Media [em progresso] 
GPA Cumulativo: 4.00/4.00; Bolsa de Estudo do Departamento 
Tese: Media e Espetáculo Desportivo: Cobertura Televisiva do Rugby nos E.U.A 
 
Georgetown University, Georgetown College 
Licenciatura em Linguística & Português; Bacharelato Secundário em Italiano 
GPA Cumulativo: 3.78/4.00, magna cum laude 
Membro de Phi Lambda Beta (Sociedade de Honra Portuguesa)  
 
Pontifícia Universidade Católica  
Intercâmbio – Concentração académica em Linguística e Português 
 
Fluente em Inglês e Português, Competente em Italiano, Francês e Espanhol 
 
NBC Universal Archives – Estagiária de Marketing 
• Promoveu a plataforma unificada com Google Ads e tácticas de SEO  
• Colaborou na pesquisa e criação de produtos promocionais como Magicubes 
 
Taguspark – Science & Technology Park – Estagiária de Comunicação 
• Promoveu a exibição principal de astronomia com comunicados à imprensa 
• Atualizou a base de dados de negócios e imagem do centro de congressos  

 
NPR - National Public Radio – Estagiária de Comunicação 
• Cooperou com a equipa e outros estagiários para desenvolver, coordenar e  

executar planos estratégicos de comunicação internos e externos para eventos 
especiais, tarefas diárias, e comunicações de crise 

• Agiu como Diretora de Comunicações para a produção Intern Edition 
 
Crosby-Volmer International Communications – Estagiária de Comunicação 
• Assistiu nas relações públicas do sector Latino em campanhas de educação 

financeira e publicitárias para organizações como o banco Wells Fargo  
 
Take One – Film Production Company – Estagiária de Marketing 
• Implementou um plano de publicidade com uma campanha de Google Ads  
• Avaliou a competição local e incluiu a companhia em listagens da indústria 
 
International Field Program – Instrutora de Media e Cineasta 
• Ensinou um curso de media para jovens da favela Maré criando documentários 
• Filmou e editou um documentário sobre a proteção de direitos culturais no Rio 
 
National Geographic Television Translations – Estagiária de Tradução 
• Editou guiões traduzidos para Português preparados pelo canal brasileiro em  

São Paulo, com atenção a erros factuais dentro dos prazos adequados 
 
New York Rugby Club U19 Program – Assistente de Treino, Gerente de Media 
• Treina jogadores adolescentes de rugby e filma jogos para vídeos de destaques 
 
Play Rugby USA – Mentor de Desenvolvimento da Juventude. Gerente da Academia Júnior 
• Treina jovens no jogo de flag-rugby em vários programas extracurriculares  
• Gere a logística da Academia Júnior e treina o formato de contato do jogo 
 
Georgetown Women’s Rugby Club – Jogadora, Presidente, Capitã 
• Participou e dedicou-se ao treinos semanais e jogos de liga regulares 
• Captou recursos, recrutou novas jogadores, e manteve o site do clube  
• Colaborou com as outras oficiais para gerir uma equipa organizada 
 
MS Office (Word, Excel, PowerPoint) e Redes Sociais (Facebook, Twitter, LinkedIn) 
Design & Edição (HTML básico, Adobe Photoshop, Final Cut Pro, ProTools) 

 
Nova Iorque, NY 
Agosto 2011—
presente 
 
 
Washington, DC 
Agosto 2007— 
Maio 2011 
 
 
Rio de Janeiro, Brasil 
Primavera 2010 

 
 

 
Nova Iorque, NY 
Outono 2011 
 
 
Lisboa, Portugal 
Verão 2011 
 
 
Washington, DC 
Primavera 2011 
 
 
 

 
Washington, DC 
Outono 2010 
 

 
Lisboa, Portugal 
Verão 2009 
 
 
Rio de Janeiro, Brasil 
Verão 2012 
 
 
Washington, DC 
Outono 2009 
 
 
Nova Iorque, NY 
Outono 2012—
presente  
 
Nova Iorque, NY 
Primavera 2012—
presente 
 
Washington, DC 
Outono 2007—
Primavera 2011 

 
 
 


